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El presente manual tiene como objetivo principal el servir como guía práctica operativa para 

realizar la poda del arbolado urbano de la forma correcta, así como también establecer los 

criterios para determinar en qué casos es necesaria y justificable realizarla. 
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Año tras año puede observarse, generalmente durante el invierno, una poda generalizada de los 

árboles de las veredas de todos los pueblos y ciudades. Pero, ¿es beneficioso para los arboles? 

¿ y para  la sociedad? Y si no lo fuera, ¿Por qué podamos? 

Primero que nada hay que dejar en claro que la poda NO es beneficiosa para el árbol y debe 

ser, en lo posible, evitada. Es decir, si no hay una razón justificada y evaluada bajo los criterios 

correctos, no se deben podar los árboles. 

Cuando la poda es realizada sin criterio, con mal criterio o en forma excesiva, además de restar 

el valor estético produce en el arbolado daños graves, tales cómo: 

 La poda daña directamente al árbol, debilitándolo y perjudicando su desarrollo. 

 Produce heridas y deja partes sin la protección de la corteza que son vía de entrada para 

hongos, larvas e insectos que se alimentan de la madera y llevan a la putrefacción de la 

misma.  

 Reduce el tiempo de vida de los árboles, ya que al eliminar ramas se produce 

paralelamente una supresión o debilitamiento de las raíces o partes de éstas, debido a 

que existe funciones específicas en las zonas del árbol y las raíces  se alimentan de la 

savia que proviene de las hojas  

 

 

 

La respuesta más atinada es, casi con seguridad, por costumbre, por cultura aprendida, por 

hábitos.  Podemos afirmar que es una práctica meramente cultural, ya que se hace de manera 

repetitiva sin una justificación cierta y con la creencia de que aumenta el vigor del árbol. Esta 

práctica viene de la poda realizada sobre especies frutales con fines económicos, como 

aumentar el tamaño y cantidad de los frutos, y sobre especies ornamentales para aumentar la 

cantidad de flores o con criterios estéticos artificiales otorgando formas caprichosas. Es decir, 

formas que responden a una moda o percepción estética humana, y no a la fisonomía de las 

bioformas naturales. 

Donde cada ejemplar posee servicios ecosistémicos que nos son propios como comunidad y en 

muchos casos ejemplares a los que les hemos dedicado años de nuestras vidas de cuidarlos para 

fortalecer su crecimiento. 

Estamos hablando de bienes y servicios que benefician a los seres humanos  como 

regulación del recurso hídrico, purificación del aire, albergue de fauna, absorción de ruidos, 

disminución de vientos, protección contra la erosión y desecación del suelo y más.  . 

 

ENTONCES, ¿POR QUÉ PODAMOS?   

 

¿ES BUENO PODAR LOS ARBOLES? 
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La necesitad de intervenir sobre el arbolado urbano se debe básicamente a la falta de 

planificación, generalmente por plantar especies inadecuadas por su porte y características en 

relación con el ancho de vereda y calzada, y/o la ubicación de las cazuelas en relación al paso 

del tendido eléctrico o a estructuras edilicias.   

Cuando se presentan estos problemas debemos realizar una poda que responda a dos objetivos 

generales: 

 No obstruir el paso del tendido eléctrico favoreciendo el normal funcionamiento del 

mismo. 

 Permitir la circulación normal tanto peatonal como vehicular.  

 

En la cual es importante destacar nuevos conceptos de trabajo forestal, realizándola siempre 

tratando de respetar estos principios: 

 Respetar la forma/ fisonomía natural de la especie. 

 Mantener el equilibrio de la copa. Esto es, si debemos eliminar parte de la copa 

suprimiendo ramas o rebajando, hacerlo de manera pareja manteniendo la proporción 

de la copa en todos sus sentidos, y no solo del lado donde se presenta el problema.  

 Hacer cortes precisos y netos, sin dejar rajaduras, lastimaduras, desprendimientos de la 

corteza o partes de la rama rota. 

 

 

 

 

Los daños en el arbolado 

urbano se deben a que son 

podados con criterios 

basados en la arboricultura 

frutal, que es opuesta a la 

arboricultura forestal. 

¿CUÁNDO ES NECESARIO PODAR UN ÁRBOL? 
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Poda de plantación  

En las especies que se trasplantan a raíz desnuda, la extracción de la planta para ser llevada al 

sitio de plantación trae aparejada la muerte y corte de raíces y raicillas, lo cual provoca un 

desequilibrio entre la raíz y la copa que produce un desbalance nocivo, debido a que se perderá 

más agua por transpiración a través de las hojas de la que pueden absorber, lo cual llevara al 

marchitamiento. Es por eso que se realiza la poda de la copa suprimiendo ramas enteras para 

especies de copa densa y compacta, y de acortamiento o rebaje para especies de copa abierta.  

En los casos en que se trasplantan plantines jóvenes de tamaño adecuado con el pan de tierra 

completo, no es necesario realizar esta poda.  

Nunca es recomendable realizar la trasplantación de especímenes con cierto grado de 

crecimiento ya establecidas en el suelo. Cuando no hay más opción, salvo que el ejemplar sea 

traslocado con el pan de tierra completo con todo el sistema radicular incluido, lo cual es muy 

difícil, hay que realizar una poda manteniendo siempre la bioforma característica de la especie.  

 

Poda de formación  

Es la poda que se realiza durante el desarrollo del árbol, suprimiendo ramas secundarias (es 

decir, eliminándolas completamente) del tronco para evitar que éstas se desarrollen a alturas 

que bloqueen u obstaculicen el tránsito vehicular y peatonal.  De esta manera se logra que la 

copa se “abra” por encima de cierta altura la cual se determina en función de la ubicación del 

árbol y del tipo de vehículos que por allí transita. La poda debe realizarse respetando la bioforma 

natural característica de la especie. Una vez conseguida la altura adecuada, no hace falta podar 

más.  

 

Poda de saneamiento  

Se practica solo con el objeto de remover ramas secas o dañadas, ya que son foco de penetración 

de organismos patógenos, insectos y otros organismos que luego afectaran el árbol entero 

poniendo en riesgo la caída de ramas o la salud del ejemplar adulto.  

 

Poda de recuperación  

Se realiza mayormente cuando es necesario corregir los efectos de podas anteriores mal hechas 

que han deformado el árbol. La poda se realiza tratando de realizar la menor cantidad de corte 

de ramas posible intentando reestablecer la bioforma natural del árbol.  

 

Poda de raleo  

Se practica en algunas especies de copa densa con el fin de favorecer el acceso y llegada de los 

productos fitosanitarios en caso de ser necesario un tratamiento para control de plagas. 

TIPOS DE PODA 
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Poda de rebaje o descope 

Este tipo de poda solo se realiza en casos y circunstancias especiales y debe realizarse una sola 

vez en la vida del árbol y no tomarlo como norma. Consiste en cortar el tronco principal o las 

ramas principales a una cierta altura para mantener la copa compacta o limitar el crecimiento. 

Luego, en los años subsiguientes, debe realizarse poda de formación para direccionar el 

crecimiento de las ramas principales de modo tal que no se repita la situación o problema por 

el cual hubo que realizar este tipo de intervención en primer lugar.  
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Los arboles adultos poseen formas diversas y propias de cada especie, las cuales podemos 

asemejar a figuras geométricas. Esto nos será útil no solo para tenerlo en cuenta al momento 

de realizar la poda sino también para la planificación de las plantaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Globosa o circular                                           Ovoide                                                      Columnar   

 

 

 

 

 

 

 

                                    Piramidal o cónica                                    Cónica invertida 

 

  

 

 

          Aparasolada                                                                                                       Colgante o péndula 

 

 

  

BIOFORMAS 
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Es importante identificar en donde deben realizarse los cortes de las ramas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Al cortar una rama, se debe seccionar la misma al ras del tronco principal o de la rama 

de la cual se origina, por encima del cuello de la rama y la arruga de la corteza. 

 

 No debe quedar un tocón que luego facilite el acceso de organismos prejuiciosos para 

el árbol. 

 

 No debe ser al ras por demás, ya que se dañarán los tejidos responsables de la 

cicatrización.   

  

CORTE DE RAMAS 

 



8 

 

En los casos en que la rama que se debe cortar sea muy grande, para evitar el quiebre de la 

misma dejando un corte irregular o el desprendimiento y desgaje de la corteza, debe procederse 

de la siguiente manera: 

 

 

 

 Primero se de realizar un corte incompleto en la parte inferior de la rama (corte A), a 

unos 45 cm. de distancia aproximadamente del tronco o rama principal. 

 Como segundo paso, se practica un corte completo de la rama, unos 5 cm. hacia afuera 

del punto de corte A (corte B)De esta manera, si la rama cae por su propio peso mientras 

se la está cortando, se romperá por el punto de corte marcado previamente sin desgajar 

el tronco  o rama principal.  

 Por último, se procede a practicar el corte correcto del tocón al ras de la rama madre 

(corte C).  

 

 

 

 

Es importante cubrir el corte con sustancias que 

impidan la penetración de agentes patógenos y 

ayuden a la cicatrización.  Estas sustancias se 

consiguen en el mercado como “Mastic”. O en caso 

de no poseer el producto adecuado con cola de 

pegar es suficiente. 
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Casos de interferencia del arbolado con estructuras edilicias 

La copa de los árboles de la vía pública debe quedar a cierta distancia de estructuras y 

construcciones. Es necesario en estos casos entonces recurrir a la poda, la cual debe hacerse en 

forma balanceada y de la misma intensidad a ambos lados de la copa para mantener el equilibrio 

de la misma, siempre buscando alterar lo mínimo posible la bioforma del árbol.   

 

 

 

 

Casos de interferencia con el cableado y líneas de alta tensión 

 

 Caso 1- Cableado superior: 

Debe realizarse una poda en “V” en árboles que están alcanzando la altura de interferencia y en 

forma de túnel en arboles cuya altura ya superó la zona de interferencia con el cableado, 

procurando suprimir todas las ramas que direccionen su crecimiento hacia éste, dejando una 

distancia de 1,5 a 2 metros. Los cortes deben ser en forma correcta sin dejar tocones. 

 

 

 

 

 

 

 

Nunca se debe despuntar o descopar 

el árbol, ya que además de ocacionarle 

daños graves, el problema volverá a 

repetirse cuando rebrote. 
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 Caso 2 – Cableado lateral: 

Al igual que en los casos de interferencia edilicia, debe realizarse la poda de manera balanceada 

y manteniendo el equilibrio de la copa.  
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La época adecuada para realizar la poda es cuando las plantas se encuentran en reposo de su 

crecimiento, en la mayoría de las especies, durante la época de frío. De forma más precisa 

podemos delimitar la poda entre mediados del otoño, siempre luego de la defoliación de las 

hojas en plantas caducas, y comienzos de la primavera, siempre antes de la brotación.  
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¿EN QUÉ ÉPOCA DEL AÑO PODAR? 

Las plantas antes de perder las hojas en otoño 

acumulan sustancias que utilizara luego para el 

rebrote en primavera, por lo cual una poda 

realizada fuera de época disminuye su vigor y 

reduce sus años de vida. Aca tb me parece q 

debemos ampliar como vilogos.. 

 


